ADAM-METHODE

Heile, dich selbst!

Der Wesenskern zeigt die Beziehung zwischen Mikro- und Makro-Kosmos, d.h. zwischen
unserem physischen Koérper und unserem Sonnensystem. Mit dieser Beziehung kann der
Mensch seine Selbstheilungskrafte aktivieren. Der Wesenskern besteht aus drei Hillen
(1.-3. Ebene) um den physischen Korper sowie der Linie der 12 Chakren (4. Ebene):

Ausgangslage — unser
physischer Korper:

DER MENSCH

Der Wesenskern mit
seinen 4 Ebenen:
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